Amsterdams Instituut voor Gezins- en Relatietherapie
Prinsengracht 697 1017 JV Amsterdam, tel 020-6122065 fax 020-3304390

INFORMATIE OPLEIDING SYSTEEMTHERAPIE 2017-2019

Opleiders: R. A. Graaff, psychiater, E. Kohnhorst, psycholoog,
M. Ploegmakers-Burg, psycholoog, M. Sandel, psycholoog en gastdocenten.

Naam van de opleiding:
OPLEIDING GEZINS-EN RELATIETHERAPIE 2017-2019

Subtitel:
Basisopleiding en Specialisatie tot Systeemtherapeut

Cursuserkenningsnummer NVRG:
Erkend draaiboek D 08074

Opleiders NVRG: R. A. Graaff, psychiater, E. Kohnhorst, psycholoog, M. Ploegmakers-
Burg, psycholoog, M. Sandel, psycholoog

Gastdocenten:
A. Neeleman , F. J. van Oenen, B. Hillewaere, P. Rober , S. Vermeire e.a.

Startdatum en overige

data en tijden:

start: 27 september 2017

data: bijeenkomsten tweewekelijks op de woensdagochtend van 9-13 uur, enkele keren een
hele woensdag van 9-17.30 uur, met onderbrekingen gedurende de schoolvakanties

Locatie:

Amsterdams Instituut voor Gezins- en Relatietherapie
Prinsengracht 697, 1017 JV Amsterdam.
020-6122065.

www.aigr.nl

Doelgroep:
psychiaters, psychologen, artsen, spv-en, maatschappelijk werkenden en vaktherapeuten die in de
praktijk werken met (echt)paren en gezinnen.

Doelstelling:

Het doel van de opleiding is om de theoretische kennis van, vaardigheden in en reflectie over
de systeemtheoretische psychotherapie in die mate te ontwikkelen dat de cursist uiteindelijk in
staat is, met voldoende zicht op eigen stijl en functioneren, op zelfstandige en professionele
wijze gezins- en relatietherapieén te kunnen uitvoeren

Het kwalitatief hoge niveau van de opleiding voldoet ruimschoots aan de vereisten

voor het lidmaatschap van de NVRG.
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Aantal uren:
- basiscursus 212 uur: deel I 60 uur, deel II 72 uur:
- periode 2017-2018, frequentie tweewekelijks
- specialistische cursus kind/jeugd en partnerrelatietherapie 2 x 40 uur
- periode 2018-2019, frequentie 1 x per maand.
Aparte inschrijving voor basisopleiding deel I en II en specialistische opleiding is mogelijk.

Kosten:

kosten: € 7450,-

(indien apart: basiscursus 1 deel € 2650, 2 delen € 4950,-, specialisatie € 2950,-).
Betalingsafspraken zijn mogelijk.

Status erkenning en accreditatie:
bij de NVRG: volledige erkenning NVRG
bij de NVvP: aangevraagd
Overige accreditaties: in overleg

Toelichting: (Korte inhoudelijke samenvatting van de cursus)

De opleiding is een brede generalistische opleiding, waarin de cursist een overzicht krijgt van
de ontwikkeling van en huidige stand van zaken in de systeemtherapie. In de opleiding leert
de cursist om systeemproblematiek binnen de GGZ te onderkennen, benoemen en behandelen.
Ook systemische aspecten van psychiatrische problematiek komen hierbij uitdrukkelijk aan de
orde. Belang wordt, naast een overzicht van de literatuur, gehecht aan het leren kennen en
toepassen van veel verschillende technieken en vaardigheden. Daarnaast is er in de opleiding
expliciete aandacht voor de manier waarop de het geleerde wordt geintegreerd binnen de
eigen stijl en werksetting van de deelnemer.

In de basisopleiding komen onder meer de normale gezinsontwikkeling binnen de culturele
context, cultuuraspecten, levensfase, de verschillende perspectieven, ontwikkelings-
geschiedenis en wetenschappelijke onderbouwing van de systeemtherapie aan de orde.

Er is veel aandacht voor thema’s rondom werken in een transculturele context.

Naast kennisopbouw is er veel aandacht voor het oefenen met systeemtherapeutische
interventies, samenwerkingsvormen, vaardigheden en technieken bij veel voorkomende
systeemproblemen en psychiatrische aandoeningen bij kinderen, volwassenen en ouderen.
Attitude-aspecten komen aan de orde bij de continue aandacht voor de eigen ontwikkeling in
het functioneren als systeemtherapeut.

In de specialistische opleiding partnerrelatietherapie wordt dieper ingegaan op het leren
benaderen en behandelen van relationele en opvoedingsproblematiek vanuit de verschillende
systeemtherapeutische perspectieven en referentiekaders.

Procesaspecten van systeemtherapie en reflectie omtrent thema’s waarmee systeem-
therapeuten veelvuldig worden geconfronteerd zoals gender, migratie, cultuur, trauma en
geweld komen aan de orde. De wijze waarop de kennis en vaardigheden vorm krijgen binnen
de eigen werkstijl en werksetting krijgt gedurende de gehele opleiding expliciete aandacht.
Meer uitgebreide informatie omtrent de inhoud en opbouw van de opleiding kunt u bij de
opleiders aanvragen.

Werkwijze:
Iedere opleidingsdag wordt gegeven door 2 opleiders. Tevens worden rondom een aantal
onderwerpen gastdocenten uitgenodigd.
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Elke bijeenkomst bestaat uit een deel literatuurbespreking en een deel praktische
vaardigheden. Hierbij is er aandacht voor het integreren van de kennis en vaardigheden in de
eigen werkstijl en het functioneren als systeemtherapeut in de eigen werksetting.

Er wordt gebruik gemaakt van actieve werkvormen. De oefening van vaardigheden gaat
vooral aan de hand van praktische oefeningen zoals rollenspelen. Er is een actieve participatie
van de deelnemers, ook middels voorbereidingen en het inbrengen van eigen casuistiek en
opnames van therapieén. Tevens wordt geoefend met co-therapie, het doen van interventies en
het vormen van en samenwerken in een team.

Toetsing en evaluatie:
Ieder cursusdeel wordt afgesloten met een evaluatie. Tevens sluiten de deelnemers tweemaal
cursusonderdelen af met een presentatie.

Aan te schaffen literatuur:

De deelnemers krijgen voor iedere bijeenkomst een literatuurmap met actuele relevante
literatuur uitgereikt.

Tevens wordt gebruik gemaakt van een aantal boeken. Bij de start van de cursus krijgen de
deelnemers een overzicht van de gebruikte literatuur.

Aanmeldingsadres:
www.aigr.nl

Reinout Graaff: 06-55303968, systeemopleiding@gmail.com
Ellen Kohnhorst: 06-24738294, ellen.kohnhorst@gmail.com

Amsterdams Instituut voor Gezins- en Relatietherapie
Prinsengracht 697, 1017 JV Amsterdam. 020-6122065.
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